~ TIM HIEU NHUNG KHO KHAN VA NGUYEN VONG ]
CUA NGUOI BENH DAI THAO DUONG LIEN QUAN TUAN THU
PIEU TRI TAI KHOA KHAM BENH - BENH VIEN AN GIANG

Nguyén Thi Tuyét Mai, Pang Vin Thanh, Hupnh Thi Thim
Khoa Kham Bénh, Bénh vién DKTT An Giang

TOM TAT:
Muc tiéu: Tim hiéu nhitng kh6 Khan va nguyén vong ciia nguoi bénh dai thio dwong lién
quan tudn thi diéu tri.
Két qua nghién citu: 300 bénh nhdn ddi thdo dwong trong nghién civu ciia chiing téi cho thdy
cdc yéu t6 lién quan dén tudn thi diéu tri la biét bénh dai thdo dwong phdi udng thudc suot
doi, nha khéng xa noi kham, khéng ton tién nhiéu, khéng bdn cong viéc.
Két lugn: nhitng yéu 16 lién quan dén tudn thi diéu tri la biét bénh dai thio dwong phai uéng

thuoc suot doi, nha khong xa noi khdam, khong ton tién nhiéu, khong bdan cong viéc.

PAT VAN DE:

Pai thao dudng 13 mot bénh khong 1y mang tinh chat thim ling hién nay dang gia ting &
Viét Nam néi chung va & An Giang ndi riéng. Viéc tim hiéu nhimng kho khan va nguyén vong
ctia cac bénh nhan méc bénh dai thio dudng nham goép phan vao cong tac diéu tri cho ngudi

bénh duoc tot hon d6 13 mbi quan tAm cta thay thude hién nay.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
1. Dbi twong:
Péi tuong nghién ciru 1a nhitng bénh nhan ngoai tra, bénh dai thio duong dén kham
tai Khoa Kham Bénh — Bénh vién BDPKTT An Giang.
2. Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru mé ta, phan tich, cit ngang.

3. Cé miu: n =300
KET QUA NGHIEN CU'U:
1. Pic diém d6i twong nghién ciru:
o Tudi trung binh: 56,519
o Lén tudi nhat: 80
o Nho tudi nhat: 42
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o Tilénkr 63%, nam : 37%. Ti 1€ n&t /nam la: 1,8

o Thoi gian trung binh méc bénh dai thao duong:

o Bénh nhan c6 thoi gian mac bénh ngan nhat 1a:

o Bénh nhan c6 thoi gian mac bénh dai nhét 1a:

Bang 1: Cac yéu t6 nhan khau xi héi hoc lién quan tuén tha diéu tri:

7,4 £ 6 nam

1 nam

23 nam

CAc bién Tuén thi (%) OR KTC 95% P

Gioi

Nam 48,5 1 0,09-0,3 0,4

Nir 51,5 1,1

Hoc vén

Cap 1 14,5 1

Cap II 28,2 1,4 0,85-4,2 0,9

> Cdp 3 57,3 2,9 0,69 — 4,09 0,05

Nghé nghiép

Cong churc 25,6 1

Bubn ban 28,6 1,2 0,75-3,8 0,8

Lam ruong 40 2,1 09-41 0,7

Khac 57 2,8 13-3,2 0,04

Cu tru

Thanh thi 44,6 1

NOng thon 55,4 1,03 0,8-5,2 0,54

Bang 2: Thai d9, nhén thirc lién quan tuin thi diéu tri:
Cac bién Tuén thi (%) OR KTC 95% P

Bénh DTD uong thudc sudt doi
Khong 14,1 1
Co 85,9 53 1,7-6,39 0,001
Uong thudc nam
Co 13,7 1
Khéng 86,3 4,2 25-9,7 0,034
Nha xa
Co 14,2 1
Khéng 85,8 4,1 2,4-8,6 0,001
Ton tién
Co 21,4 1
Khong 78,6 3,54 1,1-43 0,001
Ban cong viéc
Co 23,4 1
Khéng 76,6 3,2 12-5,6 0,001
Ché dp in giy kho khin
Co 14,1 1
Khong 85,9 6,3 3,3—-11,2 0,001

16 | HOI NGH| KHOA BIEU DUGNG BV AN GIANG NAM 2013




Bang 3: Nguyén vong ciia nguoi bénh lién quan dén tuén tha diéu tri:

Cac bién Tuén tha diéu tri OR KTC 95% P
Nguyén vong bénh nhan
- Khong co 26,6% 1
- Xin gidy chuyén vién dé 30,6% 1,4 0,84-26 0,09
- Mau hét bénh 42,7% 4,9 0,01

Bang 4: Phén tich da bién: Chi con lai cac yéu t6 sau diy c6é y nghia théng ké

Cic bién OR P
Biét bénh DTD phai
udng thude subt doi
Khong 1
Co 3,8 0,004
Nha xa
Co 1
Khong 2,24 0,01
Tdn tién
Co 1
Khong 2,35 0,02
Bén cong viéc
Co 1
Khong 2,4 0,034

Nhan xét: Sau khi phén tich da bién cho thiy chi con lai cac yéu té c¢6 lién quan tuan tha
diéu tri: biét dai thao dudng phai udng thudc sudt doi, nha khong xa, khong ton tién, khong

ban cong viéc.

BAN LUAN:
Duya vio cac yéu to: Pai thao dudng udng thudce sudt doi, nha khong xa, khong ton
tién, khong ban cong viéc déu lién quan dén viéc thuan thu diéu tri.
KET LUAN:
Nhimng yéu t6 lién quan dén tudn thu diéu tri 1a biét bénh dai thao duong phai uéng

thudc suot doi, nha khong xa noi kham, khong ton tién nhiéu, khong ban cong vi¢c.
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